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Plan vychovy a péce DS Motylek

1. Plan vychovy a péce — charakteristika

Plan vychovy a péce (dale jen ,plan“) je vyhotoven v souladu se zakonem €. 247/2014 Sb., o poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpist (dle jen
»zakon o détskych skupinach”) a je pfilohou smlouvy o poskytovani sluzby péce o dité (dale jen ,, smlouva“).
Détska skupina Motylek se snazi détem poskytovat predevsim vychovu a péci s vysoce individudinim
pristupem. V détské skupiné je kladen diraz na rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyk ditéte
se zamérenim na formovani osobnosti ditéte a jeho fyzicky a psychicky vyvoj. Do planu jsou zaclenény
aktivity podporujici spravny vyvoj ditéte v oblasti komunikace, zejména artikulace a zvySovani slovni zasoby,
hudebni a vytvarné ¢innosti, pohybové aktivity a aktivity vedouci ke kladnému vztahu k pfirodé a ochranné
Zivotniho prostredi. V péci o ditéti nejsou pouzivany neptimérené vychovné prostfedky nebo omezeni Ci
takové vychovné prostiedky, které by se dotykaly distojnosti ditéte nebo které by jakkoli ohroZovaly jeho
zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

2. Plan vychovy a péce — cil planu

Nage motto: ,Stastné déti, spokojeni rodice...”

Cilem je rozvijet zdravé sebevédomi a samostatnost ditéte cestou pfirozené vychovy. Zajistit ditéti bezpecné
prostiedi, kde najde kamarady, ziska dovednosti a zkusenosti, které nasledné muze vyuzit v dalSich formach
vychovnych a vzdélavacich procest a poskytnout mu mnohostranné podnéty k jeho viestrannému vyvoji.
Metody a formy prace s ditétem v détské skupiné

Prace s ditétem v détské skupiné probihd zejména formou spontdnnich a fizenych aktivit, prozitkovou,
kooperativni ¢innosti, experimentovanim, tvofenim a hrou se zamérenim na:

respektovani individudlni a vékové zvlastnosti ditéte

podporu rozvojového potencialu ditéte

pomoc pfi socializaci ditéte ve skupiné vrstevnikl a pfi jeho socialné-emocionalnim vyvoji

rozvoj kooperace mezi détmi ve skupiné

pomoc pfi osvojovani bezpeéného chovani ditéte

rozvoj poznavacich schopnosti, smyslového vnimani a volnich vlastnosti ditéte

aktivni rozvoj jazykovych a komunikativnich dovednosti ditéte (slovni zasoba, artikulace, obsahova stranka
reci)

praktické uzivani technickych pfistrojd, hracek, predmétl a pomUcek

pfirozené i zprostfedkované poznavani okoli, sledovani podnebi a zmén v pfirodé

pozorovani Zivotnich podminek, stavu Zivotniho prostfedi a poznavani mistnich ekosystému

ekologicky motivované aktivity

vyuzivani pfirozenych podnétl a situaci v Zivoté a okoli ditéte k jeho seznamovani se pro néj srozumitelnou
formou, s elementarnimi realiemi o nasi republice

podporu pfirozené pohybové aktivity ditéte v zavislosti na jeho véku

rozvoj hrubé a jemné motoriky

spontanni osvojeni zdsad zdravého Zivotniho stylu ditétem.
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Vychova a péce v uvedenych oblastech je provadéna formou skupinovych c¢innosti, spolecné konverzace,
slovnich hadanek, diskuzi, rozhovor(; aktivit podporujicich sblizovani déti; pfipravy a realizace spole¢nych
zabav, oslav a slavnosti; prace s knihou, vypravéni, zpév, interpretaci zazitkd, poslechem pohadek a pribéhd;
neverbalnich komunikacnich, estetickych a tvircich aktivit; pfimého pozorovani; cviceni pohybovych,
organizac¢nich schopnosti a projevovani citl; ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, her na posilovani
volnich vlastnosti; smyslovych, psychomotorickych, socidlnich, interaktivnich a ndmétovych her; hudebné
pohybovych, relaxacnich, grafickych, feCovych a rytmickych ¢innosti; manipulaci s predméty a rdznymi
materialy; pouceni o moznych nebezpecénych situacich, ¢innosti sméfujicich k ochrané zdravi, osobniho
bezpeci a prevenci Urazli; pobytu na zahradé, venkovnich her a vylet( do okoli, ziskavani orientace v okoli,
¢innosti pfiblizujicich kulturu a elementarni realie a ekologicky motivovanych her.

3. Plan vychovy a péce — celorocni plan

prace s détmi je zamérena predevsim na osvojovani a rozvoj navyk(:

osobni hygieny ditéte (pravidelné myti rukou, jidelni zvyklosti, kultura stolovani)

sebeobsluhy v oblasti oblékani, volby vhodného obleceni dle pocasi a typu venkovniho pobytu, Cistoty
odévu a obuvi

udrZovani poradku v $atné, herné, ukladani pomucek a hracek

jednani s lidmi, uvédomovani si vztah( mezi lidmi (pfatelstvi, feSeni sporl, vzajemna Ucta, vyjadrovani
pocitt, kontrola impulzivity, spoluprace s ostatnimi)

zhotovovani darkd a obdarovavani blizkych osob, nacviku a Uc¢asti na kulturnich vystoupenich.

4. Plan vychovy a péce — integrované bloky

,Pojdte déti pojdte hned, s Motylkem objevime cely svét...”
J4 a moji kamaradi, Motylka mame radi — (zari) Adaptace — seznamovani se s prostfedim,
poznavani novych kamaradu, vytvareni novych vazeb na dospélé, seznamovani se s novymi pravidly
chovani v détské skupiné, rozvijeni citovych vazeb k rodiné a k mistu kde dité Zije

Malif podzim caruje, Motylek barvickami maluje — (fijen — listopad) — poznavani dart
pfirody (ovoce, zelenina, houby), sbirani ptirodnin, pozorovani ménici se ptirody(barvy), zmény

pocasi, pozndvani lesnich zvitatek, zdravi a hygiena (akce: pousténi draka, dlabani dyné, hratky s
podzimni ptirodou,..)

Bild pani zima jede, s Motylkem radost veze — (prosinec — Gnor) — vanocni zvyky a tradice —
zdobeni stromecku, pfichod Mikuldse, zimni sporty, pozorovani zmén pfirody, zimni tvofeni,
karneval, pozndvani barev

Motylek se sméje, jaro a slunicko nas hieje — (bfezen — kvéten) — vynaseni Morany,
pozorovani probouzejici pfirody, ochrana pfirody — Den vody, svét okolo nas, zvifatka na dvorku,
doprava — dopravni prostfedky, ochrana pfirody — Den Zemé, jarni dilna s rodici, Velikonoce,
povolani, sportovni aktivity - pohyb, zmény pocasi, co se déje na louce, maminka ma svatek

Motylek vold prdzdniny, radost kazdé rodiny — ( Cerven — srpen) Den déti — oslava, poznavani

okoli, vylety, zvitatka v ZOO, pohybové aktivity, venkovni hry na zahradé
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5. Denni program

Denni rezim zahrnuje fizené i volné ¢innosti, organizované ve skupinach i individualné. Rezim ma pevné
stanovené body dané predevsim dobou jidel, snazime se o pravidelnost denniho rezimu, ale je zde také
prostor pro zmény programu zavislé na individudlnich potrebach déti.

7:00 - 8:30 Pfichod déti do 8:30, spontdnni hra déti dle vlastni volby, tvofeni a individualni
motivace

8:30-9:00 Ranni kruh, zpév, pohybové chvilky, zdravotni cviky

9:00-9:15 Hygiena, dopoledni svacina

9:15 -9:45 Spolecné aktivity, fizena ¢innost, témata dle ro¢niho obdobi

9:45-11:30 Pobyt venku, hra na zahradé, vychazky do okoli

11:30-12:00 Hygiena, obéd

12:00 - 14:00 Odpocinek na lGzku, ¢teni a poslech pohadek

14:00 -14:30 Vstavani, hygiena, odpoledni svacina

14:30 - 16:00 Volné hry, individudlni ¢innost, pobyt venku

Cil prace s détmi v détské skupiné

Veskeré Cinnosti, které probihaji v détské skupiné podle vyse uvedenych program(i, umoznuji détem projevit
se, osvojit si a prirozené se zdokonalit v oblasti poznavaci, emocionalni, socialni, volni, etické a estetické.
Détem je nabizena pestra skala podnét(, aktivit, her a Cinnosti, pfi kterych se seznamuiji s vyznamem
dllezitych svatkl a tradic, pozoruji zmény v pfirodé, prozivaji jednotliva ro¢ni obdobi a vnimaji rozdily mezi
vSednim a svatecnim ¢asem; vnimaji pospolitost vytvorené skupiny a své misto v ni, zaZivaji pocit z dobre
odvedené prace a posiluji si vlastni vali dokondit ji, utvari si mravni vnimani a zdravé navyky a citové se
rozviji.

Smysl prdce s détmi v détské skupiné

Oblasti ¢innosti se v rdmci celého roku prolinaji, vychazeji z potieb, véku a rozvojovych schopnosti déti.
Denni program je orientacni a program je pfizplsobovan détem a aktudlni situaci. U déti neni kladen diraz
na vysledek, ale na samotny proces a prozitek. Kazdé dité je jedinecné a je mu poskytovan individuaini
pfistup. Pfi pfedavani ditéte je opravnénd osoba informovana o prlibéhu dne, o chovani ditéte a zvladani
pfipraveného programu. DuleZita je spoluprace osob pecujicich o déti v détské skupiné, zakonnych zastupcl
déti a déti samotnych, vytvoreni vzajemné dlvéry, respektu, otevienosti a ochoty spolupracovat. To vse
vede k vytvoreni bezpeéného prostfedi pro vychovu a péci o déti, k jejich zdravému a sebevédomému
VYVOji.

6. Zavér

Tento plan je zdvazny pro zaméstnance DS.

Plan je zverejnén na pristupném misté, kterym je Satna détské skupiny a prokazatelnym zplsobem s nim byli
seznameni vSichni zakonni zastupci, zaméstnanci détské skupiny.

Provozovatel je opravnén, s ohledem na naléhavost situace, plan priibézné doplfiovat nebo upravovat a je
povinen kazdou zménu ozndmit zakonnym zastupctim déti.

Tento dokument nabyva Gcinnosti dne 1.2. 2025.
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