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ADAPTACE v Détské skupiné Motylek

Nastup do détské skupiny je velkym milnikem v Zivoté ditéte. Poprvé se dostavd mimo bezpecné
zname prostredi rodiny, do interakce s dalSimi détmi a dospélymi osobami. V zavislosti na povaze
ditéte, jeho zkuSenostech z pobytu mimo rodinu, na vychové, mohou nékteré déti tuto Zivotni udalost
zvladnout lépe, jiné to zase nesou hiife. Proto je nutné procesu adaptace vénovat naleZitou pozornost.
Zvykani ditéte na prostredi détské skupiny by mélo byt postupné, zohlediovat individudlni potieby
kazdého ditéte i jeho rodiny. DuleZité je vyClenit si na proces adaptace dostatek casu.

Cil adaptace

Cilem adaptace je spoleénym usilim rodi¢d a pecujicich osob usnadnit ditéti vyrovnani se s novou
Zivotni situaci. Ulehcit jeho zvykani si na nové prostiedi, nové osoby (pecujici osoby i ostatni déti),
nové socidlni interakce.

1. Obdobi pfed nastupem do DS
V den zapisu probiha v nasi détské skupiné Den otevienych dvefi, kdy se mohou pfijit podivat
rodice i se svymi détmi, jak to u nds vypada, co v Motylku délame, a dozvédét se odpovédi na
spoustu dalSich otazek.
Je vhodné vyuZit zvédavosti a zajmu ditéte a za€it s jeho pripravou na vstup do DS.

Doporucujeme:
- zvykejte dité na odlouéeni od rodi¢l (nechte ho chvili v péci jiné zndmé osoby — teta,
babicka, ...)

- navstévujte s ditétem nova prostredi

- vodte dité mezi dalsi déti

- vedte dité k co nejvétsi samostatnosti

- zkuste doma zavést rezim podobny tomu, jaky bude v DS
- vyuzivejte ritualy

- povidejte si — rozvijejte u ditéte schopnost komunikace

- uvedte pravdivé udaje do dotazniku o ditéti

2. Obdobi nastupu ditéte do DS
Prvni dny je dochazka pouze na nékolik malo hodin, poté postupné prodluzovani ¢asu v détské
skupiné. Kazdé dité je jedine¢nd osobnost, kazdy rodi¢ ma jiné pozadavky, i kazda pecujici
osoba muizZe mit k adaptaci odlisny pfistup. Obecné plati, Ze adaptacni faze trva cca mezi 4
tydny az 3 mésici.
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Doporucujeme:

udélejte si dostatek ¢asu — adaptacni obdobi muze trvat delSi dobu (nékdy dny, nékdy

tydny), cely proces mize byt narusen nepfitomnosti ditéte (nemaoc, ...)

neméjte pfehnana ocekavani — i kdyz dité zvlada treba pobyt u prarodicl s prehledem,

adaptace na DS pro néj muize byt narocné;jsi

nespéchejte — i kdyZ prvni dny ve DS probéhly bez problém(, mizZe se stat, Ze potize

s adaptaci prijdou pozdéji, kdy si dité zménu ve svém Zivoté uvédomi

nenechavejte dité v DS od zacatku dochazky hned na cely den

vyuzivejte ritualy

o nastavte si ranni ,loucici ritual”

o neprodluZujte zbytecné louceni, ale neodchdzejte tajné nebo narychlo

o zamérte seina vlastni proZivani situace (pokud jste nervézni, mate strach, dité to vyciti
a bude prozivat situaci podobné) — komunikujte s pecujicimi osobami — nékteré déti se
uklidni, jakmile se za rodi¢em zaviou dvere

pFizplsobte pobyt v DS moZnostem a potiebam ditéte

o snaZe se nechdvat dité v DS jen na nezbytné nutnou dobu — dité by mélo co nejvétsi
moznou ¢ast dne travit se svymi nejblizSimi

mluvte s ditétem o jeho moZnych obavach, pobytem v DS mu nikdy! nevyhroZujte.

Vysvétlete mu, Ze kazdy ma své povinnosti (dospéli chodi do prace, déti do skoly/Skolky),

Ze ho mate radi

pozitivné dité motivujte — povidejte si sditétem o tom, co v DS délalo, co se mu

libilo/nelibilo, co se nového naucilo, s kym si hrélo, ... Vyzdvihnéte pékné zazitky

komunikujte s pecujicimi osobami — pro dobrou adaptaci ditéte na pobyt v DS je dlleZita

spoluprace, koordinace. Pecujici osoba Vam muze doporudit dalsi mozZnosti, jak ditéti

adaptaci usnadnit

neslibujte ditéti za pobyt v DS pfredem odmeény — pochvalu a odménu za pohodovy pobyt

ve DS klidné dejte (zmrzlina, ...), nemélo by se to vsak stat pravidlem

dodrZujte své sliby! Neslibujte, co nemiuZete spinit!

3. PotiZe s adaptaci
V pripadé potizi s adaptaci ditéte na pobyt v DS je velmi dlleZita komunikace peéujicich osob
s rodi¢i a koordinace dalsiho postupu. Dle individudlnich potieb ditéte je mozné uplatnit dalsi
postupy jako:

v rv

oblibeny plysacek s sebou ve Skolce

postupné prodluzovani dochazky ditéte (nejdrive hodinu, do svaciny, po pobyt venku, do
obéda, po spani)

pfitomnost rodice v DS, postupné zkracovani doby pritomnosti

pokud se i pres vyuziti vSech moznosti adaptace ditéte nedafi, je dobré nastup do DS
odlozit/ukonéeni dochazky v DS

podpis rodic:
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