
 
 

 

 

ADAPTACE v Dětské skupině Motýlek 
 

Nástup do dětské skupiny je velkým milníkem v životě dítěte. Poprvé se dostává mimo bezpečně 
známe prostředí rodiny, do interakce s dalšími dětmi a dospělými osobami. V závislosti na povaze 
dítěte, jeho zkušenostech z pobytu mimo rodinu, na výchově, mohou některé děti tuto životní událost 
zvládnout lépe, jiné to zase nesou hůře. Proto je nutné procesu adaptace věnovat náležitou pozornost.  
Zvykání dítěte na prostředí dětské skupiny by mělo být postupné, zohledňovat individuální potřeby 
každého dítěte i jeho rodiny. Důležité je vyčlenit si na proces adaptace dostatek času. 
 
Cíl adaptace 
Cílem adaptace je společným úsilím rodičů a pečujících osob usnadnit dítěti vyrovnání se s novou 
životní situací. Ulehčit jeho zvykání si na nové prostředí, nové osoby (pečující osoby i ostatní děti), 
nové sociální interakce. 
 
1. Období před nástupem do DS 

V den zápisu probíhá v naší dětské skupině Den otevřených dveří, kdy se mohou přijít podívat 
rodiče i se svými dětmi, jak to u nás vypadá, co v Motýlku děláme, a dozvědět se odpovědi na 
spoustu dalších otázek.  
Je vhodné využít zvědavosti a zájmu dítěte a začít s jeho přípravou na vstup do DS.  
 
Doporučujeme: 

- zvykejte dítě na odloučení od rodičů (nechte ho chvíli v péči jiné známé osoby – teta, 
babička, …) 

- navštěvujte s dítětem nová prostředí 
- voďte dítě mezi další děti 
- veďte dítě k co největší samostatnosti 
- zkuste doma zavést režim podobný tomu, jaký bude v DS 
- využívejte rituály 
- povídejte si – rozvíjejte u dítěte schopnost komunikace 
- uveďte pravdivé údaje do dotazníku o dítěti 

 
2. Období nástupu dítěte do DS 

První dny je docházka pouze na několik málo hodin, poté postupné prodlužování času v dětské 
skupině. Každé dítě je jedinečná osobnost, každý rodič má jiné požadavky, i každá pečující 
osoba může mít k adaptaci odlišný přístup. Obecně platí, že adaptační fáze trvá cca mezi 4 
týdny až 3 měsíci. 

 

 



 
 

 

Doporučujeme: 

- udělejte si dostatek času – adaptační období může trvat delší dobu (někdy dny, někdy 
týdny), celý proces může být narušen nepřítomností dítěte (nemoc, …) 

- nemějte přehnaná očekávání – i když dítě zvládá třeba pobyt u prarodičů s přehledem, 
adaptace na DS pro něj může být náročnější 

- nespěchejte – i když první dny ve DS proběhly bez problémů, může se stát, že potíže 
s adaptací přijdou později, kdy si dítě změnu ve svém životě uvědomí 

- nenechávejte dítě v DS od začátku docházky hned na celý den 
- využívejte rituály 

o nastavte si ranní „loučící rituál“ 
o neprodlužujte zbytečně loučení, ale neodcházejte tajně nebo narychlo 
o zaměřte se i na vlastní prožívání situace (pokud jste nervózní, máte strach, dítě to vycítí 

a bude prožívat situaci podobně) – komunikujte s pečujícími osobami – některé děti se 
uklidní, jakmile se za rodičem zavřou dveře 

- přizpůsobte pobyt v DS možnostem a potřebám dítěte  
o snaže se nechávat dítě v DS jen na nezbytně nutnou dobu – dítě by mělo co největší 

možnou část dne trávit se svými nejbližšími 
- mluvte s dítětem o jeho možných obavách, pobytem v DS mu nikdy! nevyhrožujte. 

Vysvětlete mu, že každý má své povinnosti (dospělí chodí do práce, děti do školy/školky), 
že ho máte rádi 

- pozitivně dítě motivujte – povídejte si s dítětem o tom, co v DS dělalo, co se mu 
líbilo/nelíbilo, co se nového naučilo, s kým si hrálo, … Vyzdvihněte pěkné zážitky 

- komunikujte s pečujícími osobami – pro dobrou adaptaci dítěte na pobyt v DS je důležitá 
spolupráce, koordinace. Pečující osoba Vám může doporučit další možnosti, jak dítěti 
adaptaci usnadnit 

- neslibujte dítěti za pobyt v DS předem odměny – pochvalu a odměnu za pohodový pobyt 
ve DS klidně dejte (zmrzlina, …), nemělo by se to však stát pravidlem 

- dodržujte své sliby! Neslibujte, co nemůžete splnit! 
 
3. Potíže s adaptací 

V případě potíží s adaptací dítěte na pobyt v DS je velmi důležitá komunikace pečujících osob 
s rodiči a koordinace dalšího postupu. Dle individuálních potřeb dítěte je možné uplatnit další 
postupy jako: 

- oblíbený plyšáček s sebou ve školce 
- postupné prodlužování docházky dítěte (nejdříve hodinu, do svačiny, po pobyt venku, do 

oběda, po spaní) 
- přítomnost rodiče v DS, postupné zkracování doby přítomnosti 
- pokud se i přes využití všech možností adaptace dítěte nedaří, je dobré nástup do DS 

odložit/ukončení docházky v DS 
-  

 
                                                                                                 podpis rodičů:  


